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Duft und Beriihrung
fiir Menschen mit Demenz

Thema

Die Betreuung von demenziell erkrankten Menschen stellt
Pflegende vor eine Vielzahl von Herausforderungen. Eine
Herausforderung z. B. ist es, Uber ausreichend Kenntnisse

zu verfugen, welche Méglichkeiten der Anregung und
Aktivierung es gibt, um den Alltag von Menschen mit Demenz
vielfaltig zu gestalten.

Eine gute Methode stellt hier die Aromatherapie und Hand-
massage dar. hre Anwendung wird sowohl von den Pflege-
bedirftigen als auch vom Pflegepersonal als wertvolle
Bereicherung erlebt.

Wahrend des Seminars gibt es neben der Vermittlung von
Massagetechniken und des Umgangs mit Aroma-Olen auch
die Gelegenheit, die Wirksamkeit der Anwendungen an sich
selbst zu erleben.

Sie erhalten im Seminar Impulse und Anregungen, die Sie
dabei unterstiitzen werden, lhren Betreuungsalltag abwechs-
lungsreich und befriedigend zu gestalten.

Zielgruppe
Alle interessierten Personen, Mitarbeitende aus dem

Sozialdienst, der Tagespflege, Betreuungskrafte nach den
jeweils rechtlichen Grundlagen und Alltagsbegleiter

Inhalte

® Aromakunde

e Geruchs- und Geschmacksstérungen im Alter

e VorsichtsmaBnahmen im Umgang mit pflanzlichen
Essenzen

e Herstellung eines Riechsticks mit entspannender oder
anregender Wirkung zum Mitnehmen

e Grundvoraussetzungen, wohltuende Wirkungsweisen,
Gegenanzeigen und Techniken der Handmassage

e |eitfaden zur Durchfiihrung einer Aromahandmassage

* Nonverbale Signale des Einverstandnisses und der
Ablehnung von Beriihrung

Konzeption: Heike Degen-Hientz

Dozentin (ext.)

Claudia Weist
Aromakologin
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